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RESUMO
Trata-se da implementação da visita pré-operatória no bloco cirúrgico, vivenciada pelos acadêmicos de Enfermagem do último período da etapa 
curricular, em parceria da Universidade privada Estácio de Sá e o Hospital Privado São Lucas, localizados no Município de Macaé. Essa parceria 
surgiu  com a  necessidade da Universidade Estácio de Sá de  oferecer aos alunos um campo de prática com alta tecnologia, com visibilidade no 
mercado hospitalar e preocupação com valores imprescindíveis na arte do cuidar, no que tange ao ensino-aprendizagem pautada na 
Sistematização da Assistência. Nesta perspectiva, inseriu-se a Consulta de Enfermagem pré-operatória nas atividades de estágio supervisionado 
por considerar-se que a mesma possibilita a integração entre os Discentes/Docentes/Unidades de Saúde/Comunidade, cumprindo assim um dos 
objetivos do Curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Estácio de Sá, que é capacitar o discente no exercício das atividades. O 
paciente cirúrgico tem o medo como real temor nas práticas operatórias, e muitos mitos como: anestesia, equipamentos, mutilações, 
prognósticos, etc., devem ser esclarecidos. Essas questões precisam ser abordadas com muito cuidado, responsabilidade e cordialidade. A 
Consulta de Enfermagem pré-operatória é uma atividade que proporciona ao Enfermeiro, condições para atuar em todas as instituições em que a 
prática cirúrgica se faz presente. Essa atividade deve ser privativa do Enfermeiro (a), e fornecem subsídios nas fases pré, trans e pós-operatória, 
para a determinação do diagnóstico de enfermagem, exame físico e elaboração do plano assistencial, servindo, como meio para documentar sua 
prática. A metodologia utilizada foi a operacionalização da ficha de visita pré-operatória aos pacientes agendados no mapa cirúrgico, por meio de 
uma entrevista à beira do leito, sendo acompanhados  pelo professor Enfermeiro, após acontece a transcrição dos dados clínicos e percepções do 
paciente cirúrgico, para o prontuário eletrônico. Os enfoques são direcionados respeitando aspectos técnicos e os preceitos da ética e bioética. A 
relevância desse trabalho se dá por permitir a aproximação da teoria à práxis, desenvolvendo competências para que os profissionais de 
enfermagem se tornem mais atuantes na construção de uma assistência de qualidade. A efetivação desta proposta assistencial garantiu ao Curso 
de Enfermagem uma maior visibilidade na instituição parceira, quanto ao papel do Enfermeiro, além de permitir o desenvolvimento de auto-
estima profissional pelos graduandos, então futuros profissionais. Concluí-se que é notório a satisfação percebida pelos envolvidos e a troca que 
se faz presente. No âmbito da saúde, o que mais encanta é a versatilidade, que um dia de entrevista nunca será igual ao outro.
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